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Der Anfang liegt im Dunkeln 
Es ist weder genau bekannt woher das Häkeln 
stammt, noch wie alt die Technik ist. Man 
nimmt an, dass das Häkeln schon ziemlich alt  
ist, da es sich um eine relativ einfache Technik 
handelt. Es gibt aber keine archäologischen 
Funde. Nach verschiedenen Theorien stammt 
das Häkeln aus China, Arabien oder Südamerika.  

Älteste Häkelspitze des Textilmuseums 
Die älteste Häkelspitze des Textilmuseums  
St. Gallen stammt etwa aus der zweiten Hälfte 
des 18. Jahrhunderts. Es handelt sich dabei um 
eine Arbeit aus Metallfäden. Die Luftmaschen 
sind erkennbar, aber sonst scheint die Spitze 
nicht ganz unserem heutigen Verständnis von 
Häkeln zu entsprechen. 

1. Metallhäkelspitze, etwa 1750-1800 

Irische Häkelspitze 
Von 1845-1849 herrschte in Irland eine grosse 
Hungersnot. Das Häkeln wurde als Hungerhilfe 
eingeführt. Die Produktion der Häkelspitze bot 
eine zusätzliche Möglichkeit Geld zu verdienen.  
Die irische Häkelspitze wurde ihrer Feinheit  
und kunstvollen Ausführung wegen berühmt.  
Sie wurde in Heimarbeit bis zum 1. Weltkrieg 
hergestellt. 

2. Taschentuch, irische Häkelspitze, 1850-1900 

Übung macht den Meister 
Ende des 19. Jahrhunderts erschienen die 
ersten gedruckten Mustervorlagen und 
Anleitungsbücher. Natürlich mussten auch die 
Damen oder Mädchen von früher erst einmal 
verschiedene Übungsstücke herstellen, um die 
Technik zu erlernen. 

3. Gehäkelte Übungsstücke, 1850 

 

 

 

 
 

 

 
Arbeitsschritte  
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Häkeln wird populär 
Häkeln entwickelte sich sehr schnell zu einer 
beliebten Handarbeitstechnik. Als Ende des  
19. Jahrhunderts die ersten Handarbeits - 
schulen für Mädchen entstanden, wurde es so 
selbstverständlich gelehrt wie das Stricken. 

4. Deckeli als Untersetzer, Arbeitsschule, 1900 

5. Häkelbänder für Bettwäsche, Aussteuer, 1920 

Wärme für Körper und Seele 
Natürlich wurden die Häuser früher noch nicht  
so stark beheizt. Meist war es nur in der Küche 
und in der Stube warm. So ein Seelenwärmer  
hielt die Schultern und den Rücken schön warm.  

6. Jäckchen, genannt Seelenwärmer, 1939 

Mit der Zeit wurden die Arbeiten bunter  
und auch nicht mehr so fein gearbeitet. Es 
wurden nicht nur Spitzen gehäkelt, sondern 
grössere Flächen, für Decken und sogar 
Kleidungsstücke. 

7. 2-teiliges Häkelkleid, 1975 

ngsstücke.
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Bezeichnung 
 
 
Die Luftmasche = Lftm 
 
 
 
 
Die Kettmasche = Km 
 
 
 
 
Die feste Masche = fM 
 
 
 
 
Das halbe Stäbchen = hStb 
 
 
 
 
 
Das Stäbchen = Stb 
 

Aussehen 
 

Häkelschrift 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

Tipp 
Die Zeichen der Häkelschrift 
sind nicht in jeder Anleitung 

genau gleich dargestellt.  
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r e n d  

Granny Squares 
In den 1970er Jahren war das Verhäkeln von 
Wollresten zu Quadraten sehr angesagt. Daraus 
wurden Wolldecken, Kissen bis hin zu Topflappen 
gefertigt. Heute sind die Granny Squares wieder 
voll im Trend. Die Farben sind vielleicht etwas 
heller und freundlicher geworden, die Muster  
sind aber immer noch dieselben wie früher.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. Bunte Häkeldecke, Granny Squares, 1970 

 

Mützen-Trend 

Mützen häkeln gehörte zum absoluten „Mode-
Hype“ der Wintersaisons 2011 bis 2014. 
Zwei junge Männer aus Bayern lernten das  
Häkeln in Japan, um sich die langweiligen  
Abende während eines Skiurlaubes zu  
verkürzen.  
Ihre farbenfrohen Mützen fanden überall regen 
Anklang. Aus einem Feriengag wurde eine Sucht, 
sie konnten nicht mehr aufhören zu häkeln. Die 
lustigen Kopfbedeckungen nannten sie myboshi, 
weil „boshi“ das japanische Wort für Mütze ist. 

Jeder/jede wollte eine myboshi-Mütze haben 
und die jungen geschäftstüchtigen Deutschen 
betreiben unterdessen einen Online-Handel, 
verkaufen Bücher, Anleitungen, Wolle und 
Häkelnadeln. 

9. Die „myboshi-Erfinder“ bei der Arbeit 

Quellenverzeichnis 

Die Fotos wurden mit freundlicher Genehmigung der 

folgenden Museen und myboshi zur Verfügung gestellt:  

Textilmuseum St.Gallen 

1. Metallhäkelspitze, Sachkatalognr. 1190.277  

2. Taschentuch, Irische Spitze, Sachkatalognr. 1128.241 

3. Gehäkelte Übungsstücke, Sachkatalognr. 260.53 

Museum Appenzell  

4. Deckeli als Untersetzer 

5. Häkelbänder 

6. Seelenwärmer 

7. Häkelkleid 

8. Bunte Häkeldecke 

 

www.myboshi.de 

9. „myboshi-Erfinder“ 

deln.

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

Allgemeines
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Ich halte die 
Luftmaschenkette mit 

Daumen und 
Mittelfinger fest 

Der Haken zeigt beim 
Häkeln nach unten 

 

Ich schlinge das 
Knäuelgarn um die 
Finger der linken 

Hand 
Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postenlauf  
Häkeln
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Die Vorderseite 
 
 
 
 

Die Rückseite 

Arbeitsschritte 
 Garn von unten nach oben holen 
 Garn durch die Masche ziehen 

 
 
 
 

Maschen zählen 
 Auf der Vorderseite zählen 
 Die Masche auf der Nadel wird nicht 
gezählt 
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 Arbeitsschritte 
 Die Luftmaschenkette in gewünschter 
Länge häkeln 

 Eine zusätzliche Luftmasche als 
Steigmasche häkeln 

 Die erste feste Masche in die zweite 
Luftmasche häkeln 

 Einstechen 

 Garn holen und durch die erste Masche 
ziehen 

 Garn nochmals holen … 
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  … und durch beide Maschen ziehen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Zum Wenden eine Luftmasche als 
Steigmasche häkeln 

 Arbeit wie eine Buchseite wenden 
 Ab der 2. Reihe jeweils das «V» auffassen 

 
 
 
 
 

Ende 
 Die letzte Masche 20 cm vergrössern und 
in der Bogenmitte durchschneiden 

 
 
 
 
 
 

Variante 
Jeweils nur vorderes oder 

hinteres Maschenglied 
auffassen 

 

 
 

Meine Häkelarbeit 
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Arbeitsschritte 
 Mit einer Anfangsschlinge beginnen 

 Durch das Loch stechen,  
Garn holen und hindurchziehen 

 Nochmals Garn holen und … 

 … durch beide Maschen ziehen 
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 Ecke 
 3 feste Maschen ins Eckloch häkeln 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vernähen 
 Endfaden in eine stumpfe Wollnadel 
einfädeln und auf der Rückseite unter den 
Garnfäden durchziehen 

 
 
 
 
 
 Nach einer Nadellänge einen kleinen 
Hinterstich arbeiten und nochmals eine 
Nadellänge vernähen 

 
 
 
 
 
 

Variante 
2 feste Maschen ins gleiche 
Loch häkeln und ins Eckloch  

3 bis 5 Maschen. 

 
 

Meine Häkelarbeit 
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